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Overwegingen rond vrede

� Vrede is rustig zijn van binnen.

� Vrede is een goed gevoel van binnen hebben.

� Vrede is wanneer mensen overeen komen en geen ruzie maken of elkaar niet

slaan.

� Vrede is positieve gedachten hebben over mezelf en anderen.

� Vrede begint bij ieder van ons.

Vredesmodule

STREEFDOEL: De ervaring van vrede vergroten.
OBJECTIEVEN: 
� Kinderen in staat stellen om gemakkelijk te kalmeren, en binnen een minuut

samen te werken aan de hand van een stil signaal. 

� Kinderen in staat stellen om te genieten van het stil en rustig zijn.

� Kinderen helpen om hun concentratievermogen te verhogen.

� Vrede op een artistieke manier uitdrukken.

� Een lied zingen over vrede.

STREEFDOEL: Kennis over vrede vergroten.
OBJECTIEVEN:
� Zich een vredige wereld voorstellen en in staat zijn om er over te communice-

ren met woorden en/of te tekenen hoe het er uit zou zien en hoe het zou aan-

voelen.

� Spelen met poppen, vredige interacties spelen.

� In staat zijn om over één of meer vredespunten te praten.

STREEFDOEL: Vaardigheden in conflictoplossing opbouwen.
OBJECTIEVEN: 
� Kinderen die in staat zijn om volledige zinnen uit te spreken, mogen deze zin

zeggen: “Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.”

� In staat zijn om naar anderen te luisteren tijdens een oefening in conflictop-

lossing en de belangrijkste zinnen te herhalen van wat ze zeggen.

� Identificeren wat ze doen en waar ze niet van houden dat de anderen doen

aan de hand van woorden en/of tekeningen.

� Aardige dingen die ze doen erkennen aan de hand van woorden en/of teke-

ningen.
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Vredeslessen

Overwegingen rond vrede kunnen gebruikt worden om deze waarde te helpen

definiëren. Ze worden vaak gebruikt als de eerste focus tijdens de waardetijd of

kunnen een discussiepunt zijn als deel van taalkunde. Vraag de kinderen om

hun gedachten en ervaringen te delen. Bij erg jonge kinderen kan de leerkracht

een handpop gebruiken om de vredespunten mee te delen. Voor vijf- tot zeven-

jarigen kan de leerkracht kiezen om sommige van de woorden en zinnen te

gebruiken als opgave om te lezen, te spellen en te schrijven. Wanneer de leerlin-

gen verder gaan in de module, kunnen ze eigen overwegingen rond vrede

bedenken. Ze kunnen de punten tekenen of neerschrijven of er korte verhaaltjes

over verzinnen.
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VREDESLESSEN

Zich een vreedzame wereldvoorstellen
Vrede is vaak de eerste waarde die op school of in de klas geïntroduceerd

wordt. Als de hele school een waardeprogramma ondersteunt, is er misschien

een bijeenkomst over vrede gehouden. Om te versterken wat er op de bijeen-

komst gezegd werd, of om de eerste les over vrede te introduceren, kan de leer-

kracht een lied spelen over vrede of vredige maar vrolijke muziek spelen wan-

neer de leerlingen binnenkomen.

Leg uit: “In de volgende vier weken (of hoe lang ook), gaan we over iets heel

belangrijk leren. We gaan over vrede leren.” 

Bespreek/Deel mee

� Wie kan er mij iets over vrede vertellen?

� Wat is vrede?

� Wat betekent het om een vreedzame wereld te hebben?

Zeg: “Schitterende antwoorden.” Erken alle antwoorden en bedank de kinderen

voor wat ze hebben meegedeeld. Ga verder met de oefening ‘zich een vreed-

zame wereld voorstellen’.

Zich een vreedzame wereld voorstellen

Begeleid de kinderen in deze verbeeldingsoefening. Zeg het volgende, pauzeer

bij de punten:

“Ieder van jullie is verstandig. Een interessant feit over kinderen is dat elk kind al

iets weet over vrede. Vandaag kan je je fantasie gebruiken om een beeld van

een vreedzame wereld in je hoofd te maken. Maar om dat te doen moet je erg

stil zijn voor enkele minuten. Zorg ervoor dat je aangenaam en erg stil ligt...

Beeld je een wereld in waar alle mensen in alle dorpen van de wereld elkaar

graag zien en goed overeenkomen. Er is alleen maar vrede. En beeld je in dat

er in één van die dorpen een leuke tuin is met bomen en bloemen… 

Het is erg leuk in die tuin, het gras is zacht en je kan de vogeltjes horen 

zingen… Je kijkt naar hoe de vogels traag door de lucht vliegen… Er is een 

veilig en vredig gevoel hier… Er is een kleine vijver dichtbij met gouden vissen

Les

1



Vrede

21

die traag voorbij zwemmen… Je kijkt naar de vissen. Ze zwemmen traag en 

vredig… Beeld je nu in je hoofd een schommel in (of een hangmat; om het even

waar de kinderen vertrouwd mee zijn)… Je zit op de schommel… Nu komt één

van je favoriete mensen het pad op, en is erg blij om je te zien… Die persoon is

erg vredig vandaag…en die persoon duwt je zachtjes op de schommel… Je

geniet ervan om naar de mooie tuin te kijken van boven in de lucht… Wanneer

je van de schommel stapt, voel je je vredig en volledig vanbinnen, je ziet jezelf in

dit klaslokaal…”

Bespreek/Deel mee

Vraag de kinderen om hun ervaringen te delen. Erken hun antwoorden.

Activiteit

Vraag de kinderen om te tekenen wat ze zich ingebeeld hebben.

Zing een vredeslied

Er bestaan veel kinderliedjes over vrede in verschillende talen over de wereld.

Kies één van je favoriete liedjes uit om ze aan de kinderen aan te leren. 

Of verzin een lied met een eenvoudige melodie en woorden, zoals het onder-

staande liedje. Kinderen houden er echt van om te zingen. Zing elke dag een

vredesliedje.

Lied

Ik ben een vredevolle ster, ik ben,
Ik ben een vredevolle ster, ik ben, 

Ik ben een vredevolle ster, ik ben,

Als we samen zorg dragen

Als we samen delen,

Wij zijn vredevolle sterren, wij zijn! (Herhaal)
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VREDESLESSEN

Het sterverhaal

Voorbereiding van de leerkracht: Als je met drie- tot vijfjarigen werkt, maak

dan een vredesster uit blauw- of rooskleurig papier. (Gebruik dik papier of lijm

een aantal stukken papier samen zodat het dikker is.)

Bestrooi de ster met glitters of versier het op een manier die je zelf wil. Bij jonge

kinderen kan je een gezicht aanbrengen en de vredesster gebruiken als een pop

om het vredespunt te zeggen.

Begin met het vredeslied dat de klas in les 1 zong.

Introductie: Zeg: “Sterren zijn zo mooi in de hemel. Ze fonkelen en schijnen. 

Ze kunnen gezien worden, maar we kunnen ze niet horen. Ze zijn zo stil en 

vredig. Eén van de manieren waarop we vrede vanbinnen kunnen voelen, is om

aan de sterren te denken en ons in te beelden dat we net als de sterren zijn.

Maar vooraleer we dat doen, ga ik jullie het Sterverhaal voorlezen.”

Lees

“Het sterverhaal” (Bijlage).

Wanneer je klaar bent, zeg dan:

“Oké, laten we voor enkele minuten net zoals de vredessterren worden.

…Ontspan je lichaam en zit stil… Zit zo stil dat de kleine ster binnenin jou helder

kan schijnen… Het is een erg stille en mooie kleine ster… Het schijnt haar licht

in dit klaslokaal en brengt stilte en liefde mee… Goed.”

Bespreek/Deel mee

Het sterverhaal en de volgende overweging rond vrede: Eén van de 

betekenissen van vrede is een goed gevoel vanbinnen hebben. Vraag:

� Wie kan mij vertellen over een vredesster die een goed gevoel had van-

binnen?

� Kan iemand mij een ander voorbeeld geven?

Activiteit

Vraag de kinderen om een tekening te maken over het sterverhaal. De zes- en

zevenjarigen kunnen een aantal zinnen over hun tekening bijvoegen.

Les
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VREDESLESSEN

Sterren

Bespreek/Deel mee

Zeg: “Eén van de overwegingen rond  vrede is: ‘Vrede is zich rustig voelen van-

binnen’. Kan iemand me vertellen wat dat betekent?” Erken alle antwoorden.

Introductie tot de vredesster oefening: Zeg: “Eén manier om vreedzaam te zijn is

om rustig te zijn vanbinnen. Laten we vandaag oefenen hoe we ons een beetje

vreedzamer kunnen voelen… Eén van de manieren waarop we vrede vanbinnen

kunnen voelen is om aan de sterren te denken en ons in te beelden dat we net

als de sterren zijn. Sterren zijn zo mooi aan de hemel en ze fonkelen en schij-

nen. Ze kunnen gezien worden, maar we kunnen ze niet horen. Ze zijn zo stil en

vredig. Laten we oefenen hoe we vreedzaam kunnen zijn. Ik wil dat iedereen erg

stil is…”

Vredesster oefening

“Denk voor een aantal minuten aan de sterren en beeld jezelf in dat je net zoals

hen bent…rustig en vredig… Laat het lichaam stil zijn… Ontspan je tenen en

benen… Ontspan je armen… en je gezicht… Je bent een vredesster… Met

welke kleur van vrede schijn je vandaag?… Misschien met een roze kleur dat

een gevoel heeft van veilig en geliefd zijn… Misschien met een blauwe kleur dat

een licht van vrede en moed schijnt… We zijn vredessterren...stil…volledig…ont-

spannen en vredig… Wanneer je je vredig vanbinnen wil voelen, kan je erg stil

en rustig worden vanbinnen en onthou dat je een vredesster bent.”

NOOT AAN DE LEERKRACHT

De vredesster oefening kan ook in de Bijlage gevonden worden.

Activiteit

Vraag elk kind om een ster te maken. Als ze nog kleuters zijn kan je op voor-

hand de sterren uitknippen. Of zesjarigen kunnen de jongere kinderen helpen

om ze uit te knippen. Schrijf in blokletters de voornaam van elk kind in zijn of

haar ster. (Als dit een nieuwe klas is kan je deze gebruiken als naamkaartjes

Les
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voor de volgende dagen.) Vraag de kinderen om de sterren te versieren met het

beschikbaar materiaal.

Eindig met een vredeslied.

VREDESLESSEN

Vredespoppen

Begin met een vredeslied.

Zich vredige kinderen in een vreedzame wereld 
voorstellen

Begeleid de kinderen in deze verbeeldingsoefening. Zeg het volgende, pauzeer

bij de punten: “Vandaag kan je je fantasie gebruiken om een tekening te maken

van een vredige wereld in je hoofd. Laat je lichaam aangenaam en erg stil zijn…

Beeld je een leuke tuin in, met bomen en bloemen… Het is erg leuk in die tuin,

het gras is zacht en je kan de vogeltjes horen zingen… Je kijkt hoe de vogels

traag door de lucht vliegen… Er is een veilig en vredig gevoel hier… Er is een

kleine vijver dichtbij met gouden vissen die traag voorbij zwemmen… Terwijl je

rond de vijver stapt, zie je een aantal kinderen van je leeftijd die op je toe stap-

pen. Ze wuiven en zeggen hallo… De kinderen nodigen je uit om samen te spe-

len… Je beeld jezelf in dat je met ze speelt. Welk spelletje speel je?… Je speelt

een tijdje en babbelt even. Je ziet andere kinderen dichtbij een spel spelen en

iedereen is gelukkig. Niemand vecht op deze plaats… Je hebt nog steeds een

leuke tijd met je vrienden… En wanneer het tijd is om te gaan, nemen jullie alle-

maal afscheid… En dan breng je je verbeelding terug naar hier, naar ons klaslo-

kaal.”

Bespreek/Deel mee

� Hoe zag de vredige wereld er uit die je je inbeeldde?

� Hoe handelden de kinderen?

� Wat voor dingen zeiden ze?

� Welk spelletje speelde je?

� Hoe kwamen de andere kinderen overeen met elkaar?

Les
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Activiteit

Maak vredespoppen. Begin met het maken van vredespoppen met de kinderen.

(Je kan plannen om ze af te werken tijdens de volgende les als je wilt.) Vertel de

kinderen dat ze vredespoppen maken, zodat de poppen de vreedzame wereld

kunnen uitdragen die ze zich voorstelden. Vinger- of handpoppen kunnen een-

voudig zijn. Ze kunnen gemaakt worden met een kleine omslag van papier of

stof dat over een vinger of de hand past. Een gezicht kan er bovenaan op gete-

kend worden. Of de kinderen kunnen een gezicht tekenen op een klein stukje

papier dat de vorm van een cirkel heeft en plak het vervolgens op een stokje. 

Of meer ingewikkelde popjes kunnen gemaakt worden, door draad als haar toe

te voegen en kleine papieren cirkeltjes of knopen als ogen.

Lied

Een beetje vriendelijk
Refrein: Kun je tijd vinden

om een klein beetje vriendelijk te zijn?

Het komt allemaal terug naar jou

als je iets vriendelijks doet.

Strofe: Deel een speelgoed of iets van eten

Vanbinnen zul je je zo goed voelen

Denk eraan om de deur open te houden.

Mensen zullen meer van je houden

Maak een tekening voor iemand

Vriendelijk zijn is zoveel plezieriger

Ga op jouw manier naar buiten 

om te zeggen: Hoe is het met jou vandaag?

Als een vriend aan het wenen is

Zou je kunnen stoppen en vragen waarom. 

Laat het hem allemaal vertellen

Het is dat wat vriendelijk zijn is.

Het zal je niets kosten

Maar vriendelijk zijn zal altijd een

gelukkige glimlach op je gezicht brengen

Je zult van de wereld 

een betere plek maken

(Herhaal het refrein twee maal.)

(Zeg: “Dus onthou allemaal: wees lief!”)

_ Bijdrage van Max en Marcia Nass
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VREDESLESSEN

Spelen met vredespoppen

Bespreek de volgende overweging: Vrede is positieve gedachten hebben over

mezelf en anderen.

� Wat betekent dat?

� Wat zouden vredespoppen zeggen?

� Wat doen vredespoppen?

� Wat zouden ze niet doen?

Activiteit

Maak de vredespoppen af. De leerkracht kan ze voor de klas demonstreren met

een vredespop aan elke hand. Geef de kinderen tijd om met hun vredespoppen

te spelen. Vraag kleine groepjes van drie of vier kinderen om samen voor de

klas te staan en laat hun popjes op elkaar inspelen. De leerkracht kan de popjes

vragen stellen over wat ze graag doen. De vredespop van de leerkracht kan

eventueel reageren op de vredespoppen van de kinderen. Blijf de poppen in de

conversatie betrekken. Misschien willen de vredespoppen graag een toneelstuk

opzetten.

Beëindig de les met een vredeslied.

VREDESLESSEN

Schilder de vrede
Begeleid de kinderen in de vredesster oefening van les 3.

Bespreek/Deel mee

� Hoe voelt het om stil te zijn?

� Wanneer voel je je het meest vredesgezind?

� Als vrede een kleur was, welke kleur zou dat dan voor jou zijn?

Les
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Erken alle antwoorden op een positieve manier.

Activiteit

Geef vingerverf aan de kinderen en vraag hen om vrede te schilderen. De leer-

kracht kan ontspannende, vredige muziek spelen terwijl de kinderen schilderen.

Eindig met een tweetal vredesliedjes.

NOOT AAN DE LEERKRACHT

Vrede in de praktijk brengen: Wanneer je wil dat de kinderen in stilte pauze-

ren, hou dan de vredesster omhoog of zeg: “Laten we voor een minuutje even

vredig en in stilte gelukkig zijn als de sterren…” Dit kan verschillende keren

per dag worden gedaan als je wil. Wacht totdat ze rustig zijn – en enkele

ogenblikken langer zodat ze vredig worden – bevestig dan hun goede inspan-

ningen door rustig te zeggen: “Jullie zijn vredessterren.”

Soms houden drie- en vierjarigen ervan om de vredesster tijdens de dag te

knuffelen. Ze kunnen het exemplaar knuffelen dat als voorbeeld gemaakt

werd net voordat de leerkracht het sterverhaal vertelt of er kan een sterkus-

sen gemaakt worden.

VREDESLESSEN

Speel het sterverhaal

Vertel het sterverhaal opnieuw, en stel luistervaardigheidvragen nadien. 

Activiteit

Laat de kinderen het sterverhaal naspelen door de sterren die ze eerder

gemaakt hebben te gebruiken als rekwisieten. Verdeel de rollen en vraag de 

kinderen om het verhaal na te spelen terwijl de leerkracht het traag opnieuw

leest. Of vertel heel kleine kinderen dat ze moeten doen alsof ze een ster zijn uit

het sterverhaal en laat ze een vredesster dans creëren, waarbij ze rustige bewe-

gingen uitvoeren terwijl de leerkracht vredige muziek speelt.

Les

7



Vrede

28

VREDESLESSEN

Symbolen van vrede

Bespreek wat vrede voor de kinderen vertegenwoordigt: Zeg: “Vandaag, wil ik

dat je aan iets denkt dat voor jou vrede betekent. Misschien is het een ster, een

duif, een koekje, een kat, een meer, of…?”

Activiteit

Vraag de kinderen om een voorwerp te tekenen dat voor hen vrede betekent.

Wanneer ze klaar zijn, kan de leerkracht de leerlingen toelaten om beurtelings

hun voorwerp te bewegen voor het licht van een projector of een lantaarn in een

verduisterde kamer, terwijl ze vertellen waarom het voorwerp vrede voor hen

betekent.

- Bewerking van een activiteit van Dominique Ache

Vraag de leerlingen om te beslissen of ze de voorwerpen aan het plafond willen

ophangen (of wat dan ook geschikt is voor de ruimte waar je bent).

VREDESLESSEN

Verhaal

Vertel één van je favoriete verhalen over vrede of één dat uit de cultuur van de

kinderen afkomstig is. 

Bespreek het verhaal en laat hen er een tekening over maken of laat ze het

naspelen terwijl je het opnieuw vertelt.

Les
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VREDESLESSEN

Armen dienen om te knuffelen
Begin de sessie met een vredeslied.

Bespreek het volgende vredespunt: Vrede is wanneer mensen overeen komen

en geen ruzie maken of elkaar niet slaan.

Kernzin: Vraag elk kind om de volgende zin af te maken: “In een vredige wereld

_____________________.” De leerkracht kan beginnen met uit te leggen wat ze

zullen doen en ze enkele voorbeelden geven. Voeg het volgende voorbeeld toe:

“In een vredige wereld worden armen gebruikt om te knuffelen.”

Vraag vervolgens aan elk kind om de volgende zin af te maken: “In een vredige

wereld zou er niet…” Vraag:

� Hoe voel je je wanneer je geknuffeld wordt of wanneer er lief tegen je 

gesproken wordt?

� Hoe voel je je wanneer je geduwd wordt, een stoot krijgt of geslagen wordt?

Breng de volgende zin aan:  “In vrede worden armen gebruikt om te knuffelen,

niet om te duwen.” Vraag de kinderen: “Waar worden armen voor gebruikt?” …

(Knuffelen) “Dat klopt, om te knuffelen.” Vraag hen om de zin te herhalen:

“Armen dienen om te knuffelen” of  “Armen dienen om te geven, niet om te grij-

pen.”

De leerkracht kan iedereen een knuffel geven en/of de kinderen vragen om

elkaar een knuffel te geven. (In sommige landen is het belangrijk ervoor te zor-

gen dat meisjes meisjes knuffelen en jongens jongens.)

Activiteit

Vertel de kinderen dat ze een tekening kunnen maken over de dingen die van-

daag besproken werden. 

Eindig met een vredeslied.

Les

10



Vrede

30

VREDESLESSEN

Armen dienen om te knuffelen vervolg
Begin de sessie met een lied.

Kernzin: Vraag de kinderen om in een kring te staan en vertel hen dat je 

vandaag meer wil horen van hun ideeën over een vredige wereld. Je zou graag

van hen hebben dat ze dezelfde zin afmaken die ze de dag ervoor gebruikt 

hebben: “In een vredige wereld

___________________________________________.”

Bekijk opnieuw de spreuk: “Armen dienen om te knuffelen,” en vervolgens de

langere zin: “Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.” Begeleid de 

kinderen in het opzeggen van deze twee zinnen.

Leg uit dat een belangrijk deel van vrede is te weten wanneer je ‘nee’ moet 

zeggen. Wanneer iemand je pijn doet, is het een goed idee om die persoon te

laten weten dat je dat niet leuk vindt en dat je wil dat hij of zij ermee ophoudt.

Vertel de kinderen dat ze het volgende kunnen zeggen: “Ik vind het niet leuk

wanneer je dat doet. Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.” Begeleid

ze in het herhalen van deze zinnen.

Activiteit

Vraag de kinderen om het woord VREDE in grote letters op gekleurd papier te

schrijven en om het te versieren met tekeningen van bloemen of wat ze ook wil-

len. Bij jongere kinderen schrijf je lichtjes de letter V of het woord VREDE en

vraag je hen om het op te sporen en het vervolgens te versieren.

NOOT AAN DE LEERKRACHT VOOR LES 12

Conflictoplossing in de praktijk brengen
Wanneer de volwassene een kind een ander kind ziet duwen, zeg dan reso-

luut maar geduldig:

“Zeg hem of haar wat je niet graag hebt. Zeg: “Ik vind het niet leuk als je me

slaat. Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.”

Als je de kinderen aanmoedigt om deze zin te gebruiken, zullen ze snel in

staat zijn om het onafhankelijk toe te passen. Conflicten zullen afnemen wan-

neer ze de geschikte communicatievaardigheden ontwikkelen.

Les

11



Vrede

31

Vraag bij een ernstiger conflict aan beide kinderen om te gaan zitten.

Vraag het ene kind om te zeggen wat hij of zij voelt, terwijl het andere kind

luistert. Vraag het tweede kind: “Wat heeft hij of zij gezegd?” Stel dat kind,

nadat het herhaald heeft, dezelfde vraag (hoe hij of zij zich voelt) en laat het

eerste kind dit herhalen.

Vraag vervolgens elk kind om de ander te vertellen wat hij of zij wil dat de

andere niet doet. Vraag de luisteraar om te herhalen wat de spreker zegt.

Vraag hen vervolgens elk om te zeggen wat ze graag willen dat de ander

doet. Elke luisteraar moet herhalen wat de spreker zegt.

Vraag of ze dit voor een bepaalde tijdsduur kunnen doen. Bepaal de tijd kort

genoeg, zodat ze succesvol zullen zijn. Vraag bij erg jonge kinderen: “Kan je

dat doen terwijl je met blokken speelt?” Of: “Kan je dat doen tot aan de pauze

of onderbreking?”

Prijs hen voor het rustig spelen, als ze dat gedaan hebben.

In de bovenstaande interactie, is het belangrijk voor de volwassene om de

kinderen aan te moedigen om rechtstreeks te spreken met de andere en om

te herhalen wat de ander zegt. Terwijl elk kind zijn of haar gevoelens 

verwoordt, zal de intensiteit automatisch afnemen aangezien elk kind herhaalt

hoe de ander zich voelt en de leerkracht ook luistert. Als volwassene neem je

best niet de positie van ‘rechter’ aan. Commentaren die bekritiseren, 

moraliseren, en veroordelen nemen de effectiviteit van de bovenstaande

methode af. Eén van de doelen van de methode is dat de kinderen leren te

communiceren en geschikte oplossingen bedenken.

Samenvatting stappen van conflictoplossing

De leerkracht hoort elk van de twee kinderen uit en vraagt hen om te luisteren

wanneer de ander spreekt zodat hij of zij kan herhalen wat er gezegd werd.

Vragen aan elk kind:

Hoe voel je je? Wat heeft hij of zij gezegd?

(Herhaal)

Wat zou je willen dat Wat heeft hij of zij gezegd?

(naam van kind) niet meer doet? (Herhaal)
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Wat zou je willen dat ______ doet? Wat heeft hij of zij gezegd?

(Herhaal)

Kan je dat allebei doen?

(Bepaal een korte tijdspanne voor hen om dit te doen, en prijs hen beiden aan

het einde van die tijd voor dat te doen.)

VREDESLESSEN

Conflictoplossing

Oefening: Vraag leerlingen om de zinnen te herhalen die ze vorige keer geleerd

hebben.

� Armen dienen om te knuffelen.

� Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.

En wanneer iemand zijn of haar armen gebruikt om pijn te doen, kunnen ze 

zeggen:

� Ik vind het niet leuk wanneer je dat doet. Armen dienen om te knuffelen, niet

om te duwen.

Vraag kinderen om de bovenstaande regel verschillende keren te oefenen.

Moedig hen aan om het duidelijk en resoluut te zeggen.

Leg uit:

� Soms is het belangrijk om te praten met mensen wanneer we ons verdrietig,

boos of overstuur voelen. Als iemand een probleem heeft met iemand anders,

kan dat kind met de leerkracht praten en vaak zal de volwassene het kind

helpen om het probleem met het ander kind op te lossen.

� Wanneer we met elkaar praten, begrijpen we elkaar en kunnen we het 

probleem oplossen.

� Wanneer er een probleem is, kunnen drie vragen helpen:

Hoe voel je je?

Wat wil je dat de andere niet doet?

Wat wil je dat de andere doet?

Bespreek/Deel mee

Les

12



Vrede

33

Zet de eerste vraag op het bord: Hoe voel je je? Vraag:

� Hoe voel je je wanneer iemand je slaat?

� Hoe voel je je wanneer iemand je beledigt?

� Wat vind je nog meer niet leuk dat andere leerlingen doen?

� Hoe voel je je wanneer ze dat doen?

Luister en erken hun antwoorden. Wanneer ze je de antwoorden geven, kan de

leerkracht een verdrietig gezicht tekenen bij de vraag of een kwaad gezicht, enz.

Zet de tweede vraag op het bord: Wat wil je dat de andere persoon niet doet?

Herhaal wat ze je reeds verteld hebben tijdens de laatste reeks van vragen over

wat ze niet graag hebben. Vraag:

� Is er iets anders wat je niet graag hebt dat leerlingen doen?

Zet de derde vraag op het bord: Wat wil je dat de andere persoon doet? Vraag:

� Wat wil je graag dat andere leerlingen in de plaats doen?

� Wat zijn aardige dingen die je kan doen?

� Wat zijn aardige dingen die mensen kunnen doen?

� Wat zijn vredige dingen die mensen kunnen doen?

Bedank hen voor hun antwoorden.

Demonstreer Conflictoplossing: Vraag twee leerlingen om als vrijwilliger een

zogenaamde probleemoplossende demonstratie na te spelen. Leg het verloop

uit – dat aan elke leerling dezelfde vragen zal worden gesteld. Elke leerling moet

aandachtig luisteren zodat hij of zij kan herhalen wat de andere leerling gezegd

heeft. Pas het verloop aan door de drie vragen te stellen en vraag elk kind om

het antwoord van de andere persoon te herhalen. (Zie samenvatting stappen

conflictoplossing.)

Lied

Monster
Refrein: Ik wil geen monster zijn

Ik wil vrede vandaag

Ik wil geen monster zijn

Monster ga weg

Strofe: Als het monster naar buiten komt

Dan gil ik, dan schreeuw ik

Wat kan ik doen dat het weggaat?

Als ik een tijdje afkoel

En weer een glimlach opzet

Dan zal weldra alles oké zijn
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Het monster in mij

is altijd kwaad

Het wil vechten en is nooit bezorgd

Dus ik geef mezelf een knuffel

Liefde komt naar buiten

En het monster verdwijnt

(Herhaal refrein twee keer.)

-Bijdrage door Max en Marcia Nass

VREDESLESSEN

Gevoelens

Bespreek de volgende overweging rond vrede: Vrede is een goed gevoel van

binnen hebben. Vraag vervolgens:

� Hoe voel je je wanneer een ander kind je beledigt?

� Hoe voel je je wanneer een ander kind iets liefs tegen je zegt?

� Wat voel je wanneer iemand iets aardig doet?

� Welke aardige dingen heb je graag dat anderen doen?

� Welke aardige dingen doe je graag?

Begeleid de kinderen in de vredesster oefening.

Activiteit

Vraag de kinderen om in groepjes van twee te werken. Vraag elk paar van kin-

deren om een tekening te maken over de aardige dingen die de kinderen graag

doen en graag hebben dat anderen doen.

Les
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VREDESLESSEN

Conflictoplossing posters

Herbekijk de zin die gebruikt wordt wanneer een kind een conflict stopt met een

ander kind dat aan het duwen is:

� Ik vind het niet leuk als je dat doet. Armen dienen om te knuffelen, niet om te

duwen.

Herbekijk de drie dingen waarover we praten als er een conflict is:

� Hoe voel je je?

� Wat wil je dat de andere persoon niet doet?

� Wat wil je dat de andere persoon doet?

Bespreek alle drie de vragen met de leerlingen zoals in les 13. Maak deze keer

een lijst van al hun antwoorden.

Activiteit

Vraag aan kleine kinderen of ze een tekening maken over de dingen die ze wil-

len dat andere mensen doen in plaats van vechten. Vraag aan zes- en zevenjari-

gen om kleine groepjes te vormen. Elk groepje kan een poster maken over die

dingen waarvan ze willen dat andere mensen ze in de plaats doen. Vraag hen

om nu een poster te creëren en een tweede poster tijdens de volgende les 15.

Eindig met een vredeslied. Je kan tegelijkertijd in een kring bewegen, als je 

dat wil.

VREDESLESSEN

Conflictoplossing posters
Begin met een vredeslied.

Les
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Activiteit

Maak de posters van les 14 af. Vraag dan aan elke groep van kinderen om hun

posters (of tekeningen) te delen met de hele klas. 

Demonstreer conflictoplossing met twee vrijwilligers zoals in les 13 gedaan 

werd.

Eindig met de vredesster-oefening van les 3.

VREDESLESSEN

Dierenmaskers voor vrede

Activiteit

Vertel de kinderen dat ze vandaag een masker van een dier zullen maken (of

een tekening als dat meer geschikt is voor jouw cultuur).

Bedenk waarom dat dier vrede wil.

Kernzin: Nadat de kinderen hun masker of tekening  gemaakt hebben, kunnen

ze het volgende met elkaar delen: “Ik ben een _________________________,

en ik hou van vrede omdat ______________________________________.”

Eindig met een vredeslied, of de kinderen kunnen een vredesdans dansen met

hun maskers op. Elk dier moet vredelievend zijn met de andere dieren.

VREDESLESSEN

Verhaal

Begin met een vredeslied.

Activiteit

Les

16
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Vertel een ander verhaal over vrede van jouw cultuur of de cultuur (culturen) van

de kinderen.

Bespreek net nadien en doe dan een artistieke of expressieve activiteit.

VREDESLESSEN

Vredige wereldafbeeldingen

Verbeeldingsoefening: Doe de oefening zich een vreedzame wereld 

voorstellen uit les 4.

Bespreek/Deel mee

Vraag de kinderen wat ze zich ingebeeld hebben en over hun gevoelens tijdens

de verbeeldingsoefening.

Activiteit

Verdeel de kinderen in kleine groepjes en laat elk klein groepje een tekening

maken of schilderen over een vreedzame wereld op een groot stuk papier. Speel

ontspannende muziek en vraag de kinderen om te genieten van het zich

rustig/vredig voelen terwijl ze de grote tekeningen maken. Dit kan enkele dagen

duren vooraleer ze klaar zijn.

Eindig met een vredeslied.

VREDESLESSEN

Vredige wereldafbeeldingen

Begin met een vredeslied.

Bespreek de volgende overweging rond vrede: Vrede is positieve gedachten 

hebben over mezelf en anderen.

Les
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Activiteit

Laat elke groep verder werken aan zijn grote tekening. De kinderen kunnen een

aantal dingen die ze eerder tijdens de vredesmodule gemaakt hebben eraan

vasthechten.

VREDESLESSEN

Duivenspel

Begin met een vredeslied.

Bespreek de volgende overweging rond vrede: 

vrede begint bij ieder van ons.

Activiteit

Maak vierkantjes voor het duivenspel of voor een aanpassing van een bordspel

voor kinderen in je land. Aangezien een bordspel te ingewikkeld is voor veel

drie- en vierjarigen, zullen ze al plezier beleven aan het maken van de vierkan-

tjes.

Het duivenspel is een aanpassing van een spel uit Spanje dat het ganzenspel

heet. Het Spaans bordspel bestaat uit vierkantjes die een spiraal vormen.

Groepjes van kinderen kunnen het bordspel maken door voorwerpen op kleine

stukjes papier te tekenen die later op een groot stuk papier gekleefd kunnen

worden in de vorm van een spiraal. Of iedere leerling van de klas kan een vier-

kant maken, dat later op de vloer of buiten in een grote spiraal gelegd kan wor-

den. In het eerste geval zullen kinderen dobbelstenen en pionnen gebruiken

wanneer ze spelen. In het laatste geval zullen ze dobbelstenen gebruiken maar

dan zelf op de vierkanten op de grond gaan staan terwijl ze zich naar de finish

begeven.

Bespreek/Deel mee

Vraag de kinderen om na te denken welke afbeeldingen ze graag willen voor

hun spel. Er zouden duiven en andere vredessymbolen moeten bij zijn. Eén op

vijf afbeeldingen zou een duif moeten zijn. Twee op vijf afbeeldingen kan iets zijn

Les
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wat vrede verstoort. Vraag aan de kinderen voor deze afbeeldingen om 

tekeningen te maken over dingen waarvan ze niet graag hebben dat anderen

kinderen doen. Rangschik de afbeeldingen op zo’n manier zodat het vijfde,

tiende, vijftiende, twintigste,… vierkant een duif is. De laatste afbeelding zou een

afbeelding moeten zijn van een volledig vredige wereld.

Spelregels: Om te spelen moeten de kinderen met de dobbelstenen gooien.

Wanneer een kind op een tekening of een duif landt, zegt hij of zij: “Duif aan

duif, kijk ik schuif! (Dove to dove, I fly above),” en zet zich vijf plaatsen vooruit tot

aan de volgende duif. Als een kind op een vredesverstorend vierkantje landt,

moet hij of zij een oplossing geven. Als het bijvoorbeeld een tekening is van

iemand die aan het beledigen is, kan het kind zeggen: “Ik vind het niet leuk als je

dat doet, ik wil dat je ermee ophoudt.” Of als het een afbeelding is van iemand

die iemand anders slaat, kan ze zeggen: “Armen dienen om te knuffelen, niet om

te duwen.” Wanneer een kind een oplossing bedenkt, mag het vooruitgaan tot

het volgende vredesvakje. Het spel is afgelopen wanneer iedereen het laatste

vierkantje van een vredige wereld bereikt heeft. Laat de kinderen tot om elkaar

aan te moedigen of te helpen. De leerkracht kan een applaus inzetten, wanneer

alle kinderen het laatste vakje bereikt hebben.     

- Aanpassing van een activiteit, bijgedragen door Encarnacion Royo Costa

VREDESLESSEN

Speel het duivenspel

Begin met de vredesster oefening (les 3).

Activiteit

Speel het duivenspel dat de kinderen in de vorige les gemaakt hebben. Leg

eerst de regels uit, vraag vervolgens de kinderen om verbale antwoorden in te

oefenen voor wanneer ze op een duif terechtkomen of op een conflictvakje.

Vraag hen dan om het spel te spelen.

Eindig met een vredeslied.

Les
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VREDESLESSEN

Vier vrede

Begin met een vredeslied.

Bespreek alle dingen die je gedaan hebt en wat je geleerd hebt tijdens je 

vredestijd. Bewonder al je werk in het klaslokaal. 

Doe de vredesster oefening.

Doe een vredesdans of speel het vredesspel dat de klas gemaakt heeft.

Eindig met een vredeslied. Je kan eventueel koekjes of snoepjes in de vorm van

sterren uitdelen.

Les
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