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Vrede

Overwegingen rond vrede

Vrede is meer dan de afwezigheid van oorlog.

Vrede is in harmonie leven en niet vechten met anderen.

Als iedereen in de wereld vredig was, zou dit een vreedzame wereld zijn.

Vrede is stil zijn vanbinnen.

Vrede is een rustige en ontspannen gemoedstoestand.

Vrede bestaat uit zuivere gedachten, zuivere gevoelens en zuivere wensen.

Vrede begint bij ieder van ons.

Om vreedzaam te blijven is medeleven en sterkte vereist.

Vrede is kwalitatieve energie die evenwicht brengt.

Wereldvrede groeit door geweldloosheid, aanvaarding, oprechtheid en

communicatie.

e \rede is het prominente kenmerk van wat we een ‘geciviliseerde
samenleving’ noemen.

e "\fede moet bij ieder van ons beginnen. Door stille en ernstige reflectie over

de betekenis van vrede kunnen nieuwe en creatieve manieren gevonden wor-

den om begrip, vriendschap en samenwerking onder alle mensen aan te

moedigen." (Mr. Javier Perez de Cuellar, voormalig Secretaris-Generaal van

de Verenigde Naties)

Vredesmodule

STREEFDOEL: Vrede ervaren in je eigen ik.
DOELSTELLINGEN:

Nadenken over vrede en het waarderen.

Ervaren hoe vrede aanvoelt en er over schrijven of tekenen.
Onderscheiden wat de leerlingen in staat stelt om zich vreedzaam te voelen.
Een gedicht of kortverhaal schrijven over hun meest vreedzame momenten.
Ervan genieten om rustig en vreedzaam te zijn tijdens de
ontspanning/concentratie oefeningen in de klas.

Leerlingen helpen om hun concentratievermogen te verbeteren.

Vrede op een artistieke manier uitdrukken.

Twee liedjes over vrede zingen.

[ I I Ty Iy

Uoo

STREEFDOEL: Zicht krijgen op het systeem van een vreedzame

wereld.

DOELSTELLINGEN:

1 Je een vreedzame wereld inbeelden en je ideeén meedelen aan de hand van
woorden en een tekening of een kort verslag.

d Verschillen onderscheiden tussen een vreedzame wereld en een wereld van
conflict.

d Tien voorbeelden/voorwerpen kiezen die een vreedzame wereld voorstellen.

26



Vrede

1 Deelnemen aan het maken van een wereldcake van menselijke eigenschap-
pen, waarbij de eigenschappen worden gekozen die zij het belangrijkst vin-
den voor een vreedzame wereld, en ze kunnen die resultaten delen met hun
familie.

1 Deelnemen aan het maken van een ‘gevoelens van vrede’ collage.

STREEFDOEL: Positieve, vreedzame methodes opbouwen om
met conflict om te gaan, waaronder vaardigheden in
conflictoplossing.

DOELSTELLINGEN:

1 Deelnemen aan een discussie over hoe ze zich voelen wanneer mensen
gemeen of kwetsend zijn.

(1 Denken aan de gevolgen van vrede en oorlog.

[ In staat zijn om te luisteren naar anderen tijdens een oefening in conflictop-
lossing en sleutelzinnen kunnen herhalen van wat ze zeggen.

[ Deelnemen aan een oefening in conflictoplossing, waarbij ze zeggen hoe ze
zich voelen en herkennen wat ze graag hebben dat anderen doen en niet
doen. Ze kunnen meedoen door een rol te spelen in de oefening, als een
deelnemer van een echt conflict of als een bemiddelaar.

1 Begrip tonen van hoe leed of angst in woede overgaat, door in staat te zijn
twee voorbeelden te geven.

[ Twee gedachten of handelingen herkennen die toelaten dat negativiteit kan
groeien.

[ Twee gedachten of handelingen herkennen die toelaten dat vrede kan
groeien.

1 Vredeshelden bestuderen of er een verhaal over maken.

Vredeslessen

A
Fim
r?

Vrede is vaak de eerste waarde die in de klas of op school wordt geintrodu-
ceerd. Als de hele school betrokken is bij het waardeprogramma, kan je met de
school een vergadering houden over vrede.

Speel elke dag een vredeslied aan het begin van ‘waardetijd’. Kies een liedje
waarvan je voelt dat het dicht bij de leerlingen staat, en een liedje dat geschikt is
voor hun leeftijd. Een voorbeeld een vredeslied is ‘Teaching peace’ van Red en
Kathy Grammar. Favorieten bij oudere leerlingen zijn: ‘Imagine’ van John Lennon
en ‘We are the world’ van USA for Africa. Je kan de leerlingen zelf liedjes laten
meebrengen die met het thema verband houden.
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Vrede

VREDESLESSEN

Dromen van een wereld
vol vrede

Speel een lied over vrede. Leg uit dat de school/klas tijdens de volgende weken

iets erg belangrijk zal bestuderen, namelijk vrede.
Bespreek/Deel mee

e Wie kan me iets vertellen over vrede?
e Wat is vrede?
e Wat betekent het om een vreedzame wereld te hebben?

Erken alle antwoorden en bedank hen voor het meedelen.
Ga verder met de oefening ‘zich een vreedzame wereld voorstellen’.

Zich een vreedzame wereld voorstellen

Begeleid de leerlingen in deze verbeeldingsoefening. Zeg het volgende, pauzeer
bij de puntjes:

“Wat geweldig is aan mensen van jullie leeftijd, is dat ieder van jullie weten wat
vrede is. |k zou deze lessenreeks graag starten met de vraag om je dromen en
fantasie te gebruiken om je een vreedzame wereld in te beelden. Laat jezelf
rustig worden. Ik wil dat je je een mooie, grote zeepbel inbeeldt. Deze zeepbel is
zo groot dat je er in kan stappen. Het lijkt een klein, stil vliegtuigje waarmee je in
je verbeelding naar de toekomst kan reizen, naar een betere wereld... Je stapt
in de zeepbel en vliegt naar de wereld die helemaal vredig is... De zeepbel rust
nu op de grond van deze wereld en je stapt uit... Hoe ziet het er daar uit? ...
Beeld je in hoe je je zou voelen... Hoe ziet de natuur er uit? ... Hoe is de lucht?
... Hoe zien de huizen er uit? ... Terwijl je naar een meer wandelt, laat je jezelf
voelen hoe vreedzaam die plaats is en hoe je je voelt ... Kijk in het meer en zie
je eigen spiegelbeeld ... Je kan voelen hoe je lichaam zich ontspant op deze
vreedzame plek ... Terwijl je voorbij een groepje mensen wandelt, let je op hun
gelaatsuitdrukkingen en hoe ze met elkaar verbonden zijn ... Ze lachen naar je
en wuiven naar je, terwijl je terug in je zeepbelvliegtuig stapt en terug naar hier
keert... De zeepbel zweeft zachtjes terug naar deze tijd en deze klas ... Terwijl
je ervaart hoe je hier terug zit, verdwijnt de zeepbel, en laat je achter met een
gevoel van rust binnenin.”
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Vrede

Bespreek/Deel mee

Geef de leerlingen de tijd om hun visualisatie mee te delen. Sommigen willen
misschien hun ervaring delen. Of de leerkracht kan hen vragen om eerst mee te
delen wat ze zich hebben ingebeeld over de natuur, dan zichzelf en vervolgens
over de relaties met anderen.

VREDESLESSEN

A
i
r?

Een vreedzame wereld

Begin met een lied over vrede. Je kan een lied aan de jongere leerlingen aanle-
ren. Speel voor de oudere leerlingen een lied dat dicht bij hun leefwereld ligt.
Vraag hen om een aantal van hun favoriete liedjes mee te brengen. Vraag aan je
leerlingen dat ze zich opnieuw een vreedzame wereld inbeelden, en vervolgens
of ze hun ervaring willen tekenen of opschrijven.

Doe de ‘zich een vreedzame wereld voorstellen’ oefening opnieuw.

n Acht tot elf activiteit: Verdeel de klas in kleine groepjes van leerlingen, zodat elk

E

groepje een grote tekening kan maken van een vreedzame wereld. Als dit
gedaan wordt vlak na de bovenstaande visualisatieoefening, is het soms interes-
sant voor hen om dit in stilte te doen. Vraag de leerlingen nadien: “Welke woor-
den en gedragingen hielpen iedereen om vreedzaam te blijven?” Vraag elk
groepje om zijn grote tekening mee naar voor in de klas te nemen en er over te
praten voor de rest van de klas.

Twaalf tot veertien activiteit: 'raag hen om hun gedachten over een vreedzame
wereld mee te delen door het op te schrijven. Of ze kunnen enkele lijnen
schrijven en ze illustreren.
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Vrede

VREDESLESSEN

m .L i“‘ .

Een wereld van vrede
of een wereld
van conflict

Leg uit: “Vandaag wil ik vragen dat je nadenkt over de verschillen tussen een
vreedzame wereld en een wereld van conflict. Wat bestaat er in een wereld van
conflict dat niet in een wereld van vrede bestaat?” Leerlingen zullen waarschijn-
lijk oorlog, wapens, bendes opsommen.

Activiteit

Maak twee kolommen op het bord en benoem ze met ‘handelingen in een
vreedzame wereld’ en ‘handelingen in een wereld van conflict’. Laat ze ideeén
verzinnen voor elke lijst.

Tien tot veertien activiteit: Geef de leerlingen de opdrachten om een gedachte-
kaart te maken van een vreedzame wereld. Ze kunnen de volgende dag een
gedachtekaart maken van een wereld van conflict. Een gedachtekaart of mind-
map (zie Bijlage item 2) lijkt op een ‘geestelijke landkaart’. De leerlingen maken
een kleine tekening of een beeld in het midden van een blanco stuk papier. Ze
tekenen vervolgens enkele lijnen naar buiten toe, waarna ze dunnere lijnen aan
die lijnen toevoegen. Op elke lijn dienen de leerlingen verschillende aspecten
van hun beeld/concept in het midden van de pagina te zetten. Vraag hen om op
één vel dat van een vreedzame wereld te maken en op een ander de gedachte-
kaart voor een wereld van conflict.

Als de leerlingen nog nooit eerder een gedachtekaart hebben gemaakt, zal de
leerkracht het moeten inleiden, door gebruik te maken van de informatie over
gedachtekaarten of mindmaps in de Bijlage (item 2).

Speel of zing een vredeslied.

Bespreek de overwegingen:
€ \Vrede is meer dan de afwezigheid van oorlog.

€ Vrede is in harmonie leven en niet vechten met anderen.
€ Als iedereen in de wereld vredig was, zou dit een vreedzame wereld zijn.
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Vrede

VREDESLESSEN

Tijdscabine

Zeg: “Laten we vandaag doen alsof je in de vreedzame wereld leeft die je je de
vorige dag hebt ingebeeld, en dat je de vraag krijgt om een tijdscabine te maken
om aan toekomstige generaties je wereld te laten kennen. Welke tien voorbeel-
den/voorwerpen zou je kiezen om in die tijdscabine te leggen, zodat ze meer
over een vreedzame wereld zouden weten?” De leerlingen kunnen individueel
werken, in paren of in kleine groepjes.

VREDESLESSEN

Als we allemaal
vreedzadm wdren

Lied

Speel, leer of zing een vredeslied met de leerlingen uit je eigen cultuur, of deel je
favoriete vredeslied mee.
Schrijf de overwegingen op het bord:

ﬂ € \Vrede is stil zijn vanbinnen.
€ Vrede is een rustige en ontspannen gemoedstoestand.
€ Vrede bestaat uit zuivere gedachten, zuivere gevoelens en zuivere wensen.

= Bespreek/Deel mee

e Als elke persoon in deze wereld vreedzaam zou zijn vanbinnen, zou deze
wereld dan vreedzamer zijn? Op welke manier?
e Hoe voelt vrede aan?

Introduceer de fysieke ontspanningsoefening. Zeg: “Veel mensen in de wereld
voelen zich vandaag erg gestresseerd. Heb je al eens gehoord dat volwassenen
zeiden dat ze gestresseerd waren? E€n manier om van stress verlost te geraken
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Vrede

en om zich vrediger te voelen is een fysieke ontspanningsoefening doen.
Wanneer we verlost zijn van wat spanning, kunnen we op ons best zijn. Laten
we het proberen.” Speel wat ontspannende muziek, indien mogelijk.

Fysieke ontspanningsoefening

“Ga gemakkelijk zitten ... en ontspan je ... Terwijl je je ontspant, laat je je lichaam
zwaar worden en richt je je aandacht op je voeten ... Span al je spieren even op
... en ontspan ze dan ... laat ze ontspannen blijven ... Word je nu bewust van je
benen, laat ze zwaar worden ... span je spieren op... en ontspan ze dan ... Nu je
buik ... span alle je spieren even op ... en ontspan ze dan ... bevrijd alle span-
ning ... Let op je ademhaling en laat jezelf traag en diep ademhalen ... neem
diep adem en laat de lucht traag vrij ... Span nu de spieren in je rug en je schou-
ders op... en ontspan ze dan ... Span je handen en armen op... en ontspan ze
dan ... Beweeg zachtjes je nek... eerst naar de ene kant, dan naar de andere ...
Ontspan je spieren... Span nu de spieren van je gezicht en je kaak op ... Laat
het goed gevoel door je lichaam stromen ... Richt je aandacht opnieuw op je
adembhaling, adem heldere lucht in, en laat overgebleven spanning vrij ... Ik ben
ontspannen ... in een toestand van welzijn ... en klaar om mijn best te doen.”

- Bijdrage van Guillermo Simo Kadletz

Acht tot tien activiteit: Kies een kleur en teken vrede.

EIf tot veertien activiteit: Schrijf over een moment dat je je echt vredig voelde.

VREDESLESSEN

Een wereldcake bakken

Maak een wereldcake van menselijke eigenschappen en karakteristieken. Deze
activiteit biedt de leerlingen de mogelijkheid om na te denken over een betere
wereld, om zo’n wereld te creéren en te bespreken wat volgens hen belangrijk is
bij hun leeftijdsgenoten, ouders en leerkrachten. (Leerlingen kunnen in paren of
in kleine groepjes werken om de cake te bakken.)

Bespreek/Deel mee

e Wat zijn de fijnste menselijke eigenschappen die volgens jou in de
wereldcake zouden moeten zitten?
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Vrede

e Zouden alle ingrediénten puur zijn, of zou je enkele ‘minder goede’ ingredién-
ten aan toevoegen om ons eraan te herinneren dat we samen moeten wer-
ken om die thema’s te verwijderen, die leed en pijn veroorzaken?

Activiteit

A
Fim
r?

Stap 1: Kies de ingrediénten. Maak een lijst van de fijnste menselijke
eigenschappen die je graag in je wereldcake zou willen steken.

Stap 2: Kies de hoeveelheid van elk ingrediént. De hoeveelheid van elk ingredi-
ént kan gemeten worden in grammen, kilogrammen, tonnen, percentages of
eender welke geschikte manier.

Stap 3: Mix en bak de cake. Beschrijf de volgorde waarin je de ingrediénten in
de cakemix wil brengen en leg uit hoe je de cake zou mengen en bakken.

(De avond voor deze zesde les kunnen de jongere leerlingen in een kookboek
kijken, samen hun vader of moeder.)

Voor een voorbeeld van een wereldcake die gemaakt werd door een leerling in
China, zie item 1 in de Bijlage.

Eindig les 6 met een vredeslied.

VREDESLESSEN

ki

Een wereldcake
bakken vervolg

Activiteit

Vervolg stap 3: Ga verder met het creéren van de ingrediénten en schrijf ze in
volgorde neer.

Stap 4: el je werk voor. Je kan je werk noteren zoals je wil. Je voorstelling kan zo
eenvoudig, fantasierijk, creatief en illustratief zijn als je zelf wil. (Als de leerlingen
individueel gewerkt hebben, kan een extra dag nodig zijn.)

Stap 5: Deel je werk. Praat over je wereldcake met familie en vrienden. Leg uit
dat de ingrediénten en de manier waarop de cake gebakken wordt de smaak
geven aan de cake. Nodig hen uit om hun gevoelens over je cake mee te delen.
Toon. Zet je cake in een folder, hang hem op de muur of in een etalage in de
gemeenschap.

Een andere mogelijkheid: Stuur kopijen van je recepten naar de Wereld
Vredesboodschappen Organisatie van de Verenigde Naties.

- Bijdrage van Peter Williams
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Vrede

VREDESLESSEN

Een bijzondere plaats

= Bespreek/Deel mee

Heb jij een bijzondere plaats waar je rustig kan zitten en denken?
Waarom hebben we er soms nood aan om stil en vreedzaam te zijn?
Hoe voel je je vanbinnen als je stil en vredig bent?

Welke dingen verhinderen ons om ons vreedzaam te voelen?

- West Kidlington School

Bespreek de overweging: Vrede bestaat uit positieve gedachten, zuivere gevoe-
lens en de beste wensen.

Vredesster ontspanningsoefening
Lees het volgende langzaam, pauzeer bij de puntjes.

“‘Eén manier om vredig te zijn, is stil zijn vanbinnen. Denk voor een aantal minu-
ten aan de sterren en beeld jezelf in dat je zoals een ster bent. Ze zijn mooi aan
de hemel en ze schitteren en schijnen Ze zijn zo rustig en vredig. Laat je
lichaam stil zijn ... Ontspan je tenen en benen ... Ontspan je buik ... en je
schouders ... Ontspan je armen ... en je gezicht ... Laat het gevoel van vredig
zijn te voorschijn komen ... Laat je door een zacht licht van vrede omringen ...
Vanbinnen ben je als een mooie kleine ster ... Jij bent het kleine sterretje, bin-
nenin gevuld met vredig licht ... Ontspan je in dat licht van vrede en liefde ...
Laat jezelf stil en vredig zijn vanbinnen ... Je bent geconcentreerd ... Wanneer
je je vredig wilt voelen vanbinnen, kan je stil worden ... tevreden ... een ster van
vrede.”

Activiteit

Vraag de leerlingen om een kortverhaal of een gedicht te schrijven over hun
meest vreedzame momenten. “Ik voel me het meest vreedzaam als ...”
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Vrede

VREDESLESSEN

A
i
r?

Vrede doen toenemen
op school

Begin met een lied.

Inleiding: “De vorige keer hebben we een lijst gemaakt van de verschillen tussen
een vreedzame wereld en een wereld van conflict. Vandaag wil ik jullie laten
nadenken over de verschillen tussen een vreedzame school en een school met
conflicten.” Vraag:

e Welke dingen zouden er gebeuren in elke school?
e Hoe voelen de mensen zich die vechten?
e Hoe voelen de mensen zich in een vreedzame school?

Zeg: Net zoals mensen hun wereld creéren en leerlingen creéren wat er op hun
speelplaats gebeurt, creéren wij wat er hier in de klas gebeurt.” Vraag:

e Wat voor een klas zouden jullie willen?
e Is eriets dat je zou willen proberen om onze klas vrediger te maken?

Luister met respect naar al hun suggesties. Vraag hen om er één te kiezen die
ze graag zouden willen uitproberen. Help de jongere leerlingen om de sug-
gesties praktisch te maken, bijvoorbeeld na de lunch kunnen we een vredeslied
spelen, of we kunnen echt luisteren als mensen iets meedelen. Probeer het idee
en vraag de leerlingen om het verloop te evalueren. Laat ze beslissen of ze het
nog een andere dag willen proberen.
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Vrede

VREDESLESSEN

Gevoelens van
vrede - CoHolge

m Begin met de vredesster oefening.

NOOT AAN DE LEERKRACHT

Alle ontspanning/concentratie oefeningen staan in de Bijlage achteraan dit
boek.

=] Bespreek/Deel mee
Welke symbolen stellen vrede voor jou voor?
B Activiteit

Terwijl de leerlingen nadenken over wat vrede voor hen betekent, geef je hen de
opdracht om een beeld of een voorwerp te maken of om de magazines die ze
verzameld hebben te doorzoeken naar foto’s, tekeningen of symbolen die een
wereld van vrede illustreren. Vraag hen om een collage te maken met beelden,
tekeningen en foto’s. Stel voor dat ze nieuwe symbolen, details en woorden toe-
voegen, die deze wereld van vrede illustreren.

- Bijdrage van Sabine Levy

VREDESLESSEN

Woorden van vrede

E Bespreek de overwegingen:

e \rede is kwalitatieve energie die evenwicht brengt.
e Wereldvrede groeit door geweldloosheid, aanvaarding, oprechtheid en com-
municatie.

36



Vrede

e Vrede is het prominente kenmerk van wat we een ‘geciviliseerde samenle-
ving’ noemen.

n Activiteit

Werk verder aan de collage. Sommige leerlingen hebben misschien iets van
thuis meegenomen om er aan toe te voegen.

Laat de leerlingen toe om hun eigen commentaar te verzinnen over hoe ze
vrede zien, waarbij ze beelden bijdragen die vrede uitdrukken. Hang hun com-
mentaar of korte gedichten op de collage.

Doe één van de ontspanningsoefeningen.

- Bijdrage van Pilar Quera Colomina

VREDESLESSEN

Armen dienen om te

E Vertel de leerlingen dat je graag zou hebben om na te denken over armen.
e Wat zijn armen? Waar worden ze voor gebruikt?

Ze zullen je waarschijnlijk vertellen over de twee armen van hun lichaam. Dus
praat over wat die armen kunnen doen. “Ze kunnen knuffelen, dingen oppakken,
koken, mooie schilderijen maken, voetballen gooien, werken om huizen en grote
gebouwen te maken, zieke dieren helpen, enz. Armen in mekaar slaan is een
teken van verbondenheid en vriendschap. Armen kunnen ook duwen en vechten.
Hoe we onze armen gebruiken, bepaalt of we vrede of conflict creéren. Hoe we
onze armen gebruiken, maakt een verschil.” Vraag:

e Hoe voel je je wanneer anderen hun armen gebruiken om jou of iemand die
je graag hebt pijn te doen? (Erken en aanvaard alle antwoorden, en
weerspiegel hun gevoelens. Merk op: “Ja, het is pijnlijk wanneer anderen ons
pijn doen.”)

Als één van de leerlingen het nog niet heeft opgemerkt, vraag dan om te praten
over ‘wapens’ (In het Engels betekent ‘arms’ zowel armen als wapens.)
Menselijke handen worden gebruikt om geweren en oorlogswapens te maken.
Wapens om dingen te vernietigen zijn eenvoudigweg een uitbreiding van de
persoon die de handen heeft en beslist om iets te creéren dat kan vernietigen.
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Vraag:

e Waarom denken jullie dat mensen oorlogen starten?
e Wat zou je hen graag zeggen?

Erken al hun ideeén.

Zeg: “Er bestaat een slogan: Armen dienen om te knuffelen, niet om te duwen.”
Vraag:

e Kan je andere slogans over armen verzinnen? (Geef een tweetal voorbeelden
als ze er zelf geen verzinnen — zoals: Armen dienen om te geven, niet om te
grijpen. Armen dienen om te gebruiken, niet om te misbruiken. Armen dienen
om vast te houden, niet om pijn te doen. Beleef er plezier aan om er aantal te
verzinnen.)

e Kan je een slogan bedenken die je tegen iemand kan zeggen als iemand je
lastig valt?

Bespreek: “Mensen dienen te weten dat het niet juist is om anderen te kwetsen.”
Schrijf neer wat ze verzinnen, en bewaar het op het bord om in een andere les
te gebruiken. Vraag:

e Kan iemand een andere slogan voor vrede verzinnen?

Activiteit

Vraag hen om een vredesposter te maken. Voorbeelden: ineengehaakte armen,
een geweer dat in een duif verandert, armen van leerlingen die met elkaar ver-
bonden zijn en samen de vorm van je land afbeelden, enz.

Eindig met de vredesster ontspanningsoefening in de Bijlage.

E =20
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VREDESLESSEN

Vredesslogans

Speel een vredeslied terwijl de les begint.

E Bespreek de overweging:

e \rede moet bij ieder van ons beginnen. Door stille en ernstige reflectie over
de betekenis van vrede kunnen nieuwe en creatieve manieren gevonden wor-
den om begrip, vriendschap en samenwerking onder alle mensen aan te
moedigen.

- Mr. Javier Perez de Cuellar,

voormalig Secretaris-Generaal van de Verenigde Naties
’ [ . .
Activiteit

Vraag de leerlingen of ze aan andere vredesslogans hebben gedacht. Voorzie
het materiaal om hun slogans op vellen papier te schilderen. Hun werk kan aan-
vankelijk de klas versieren. Later kunnen de posters en slogans tijdens een
schoolbijeenkomst verhuisd worden naar een grotere verzamelplaats.
Bewonder de vredesslogans in de klas.

m Eindig met een ontspanningsoefening.

VREDESLESSEN

De oorlog gedenken

Kies vakinhoud: Leerkrachten aan de West Kidlingtonschool gebruikten op
wapenstilstandsdag gedichten over de oorlog als inhoud voor de discussie.
Kies iets relevant uit je curriculum.

Bespreek/Deel mee

De taal en gevoelens in de gedichten - of welke inhoud je ook gekozen hebt.
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Vraag vervolgens:

e Wat zijn de oorzaken van oorlog? (vaak verlangen naar macht, rijkdom en
grondbezit)

e Wat gebeurt er met de mensen als er een oorlog is?

e Vind landen die door oorlog getroffen zijn in de atlas (twee voor jongere
leerlingen, meer voor oudere leerlingen).

e Hoe vind je ervan dat andere mensen vechten?

e \Wat betekent vrede in je land voor jou?

Activiteit

Beschrijf in een gedicht je eigen gedachten over oorlog en/of vrede. De stijl van
je gedicht kies je zelf.
- Bijdrage van West Kidlington School

NOOT AAN DE LEERKRACHT

VOORAFGAAND AAN LES I5
Conflictoplossing
Als leerlingen de conflicten niet op een optimale manier oplossen, kunnen
strategieén in conflictoplossing voor de klas of de hele school overwogen wor-
den. Lessen in conflictoplossing zijn eenvoudig, ontwikkelen goede communi-
catievaardigheden die verder nuttig zijn in het leven, en werden succesvol
bevonden. Er zijn veel uitstekende middelen; ieder middel varieert tot op
zeker hoogte. In sommige scholen functioneren leerlingen als managers in de
oplossing van conflicten met leeftijJdsgenoten tijdens de pauze en speeltijd. De
leerlingen dragen vaak een speciale sjerp, pet of armband om zich in hun rol
herkenbaar te maken.
Het verloop van conflictoplossing: Eerst worden de leerlingen die in een
conflict verwikkeld zijn, gevraagd of ze willen helpen om het probleem op te
lossen. Als ze dat willen, zitten één of twee conflict managers/bemiddelaars bij
hen. Eén van hen kan bij de ene geérgerde leerling gaan zitten, terwijl de
andere bij de andere leerling die van streek is, gaat zitten. Het is gemakkelij-
ker als er twee conflict managers samen zijn, zo kunnen ze elkaar morele
steun geven.
Als er één leerling of beide leerlingen zeggen dat ze niet willen helpen of niet
bereid zijn om te luisteren en te praten, dan worden ze beiden naar de direc-
tie gestuurd of naar iemand die de gewone disciplinaire maatregelen kan tref-
fen.
De ‘conflictoplossing managers’ of ‘bemiddelaars’ zijn er om de leerlingen die
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een conflict hebben te helpen om het op te lossen. Ze zijn er om te luisteren
naar hun reacties en hen er op te wijzen dat ze naar elkaar moeten luisteren
in plaats van elkaar te onderbreken. De bemiddelaars moedigen de leerlingen
aan om aandachtig te luisteren zonder onderbreking, en om dan aan elkaar te
herhalen wat ze de ander hebben horen zeggen. Hun taak is om de luister-
vaardigheid en de vaardigheden om problemen op te lossen van de twistende
partijen te waarderen en vermijden om kant te kiezen. Ze mogen niet iets ver-
wijten, beschuldigen, noch moraliseren of veroordelen. Ze dienen de leerlin-
gen te helpen om het conflict op te lossen. Het is gemakkelijk om in oude ver-
bale patronen te glijden, dus wees voorzichtig!

e Een conflictoplossing manager begint met de leerling die uiterlijk
duidelijker van streek is, door hem of haar te vragen om te zeggen wat er
gebeurd is.

e \raag de tweede leerling om te luisteren en te herhalen wat hij of zij
gehoord heeft. (Hij of zij mag niet tegenspreken, ruzie maken of de ander
de schuld geven, maar dient slechts te herhalen.)

e Dezelfde vraag van wat er gebeurd is, wordt dan aan de tweede leerling
gesteld, terwijl de eerste aandachtig luistert en herhaalt.

e De volgende vraag aan elke leerling is: “Hoe voelde je je?”

e Elk van beiden dient opnieuw te luisteren en te herhalen wat de ander
heeft gezegd.

e Vervolgens wordt hen gevraagd wat ze graag hebben dat er stopt.

e Nadat ze elk hebben geantwoord en herhaald wat de andere heeft gezegd,
wordt hen gevraagd wat ze graag in de plaats zien gebeuren.

e \ervolgens wordt er gevraagd of ze beiden akkoord kunnen gaan met wat
de ander heeft voorgesteld.

e Als ze niet gelukkig zijn met die suggestie, mogen ze andere oplossingen
bedenken.

e Ze worden dan gevraagd of ze een stevige inzet kunnen opbrengen om te
trachten zich te gedragen op de manier waarover ze het eens zijn geworden.

e Wanneer ze allebei akkoord zijn over het gedrag van de ander, geven de
conflictoplossing managers hen een compliment en zeggen dat ze naar de
gewone schoolactiviteiten kunnen terugkeren.

Conflictoplossing in scholen starten: Aan alle leerlingen wordt hetzelfde
communicatieproces aangeleerd. Vertel de leerlingen over het proces, demon-
streer het voor hen en begeleid ze in de oefening. Een persoon kan de ver-
schillende klassen bezoeken en alle training doen, of leerkrachten kunnen
leren hoe ze dit moeten doen tijdens een trainingssessie voor leerkrachten.
Hang de conflictoplossing vragen/proces op in elke klas. Ze worden opge-
somd in de onderstaande samenvattende stappen en staan ook in de Bijlage,
item 3.
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Managers in conflictoplossing kunnen de vragen mee naar de speelplaats
nemen en zelfs notities nemen tijdens het verloop. Laat alle leerlingen weten
dat als ze een conflict op de speelplaats hebben, ze dan naar de conflict
oplossing managers/ bemiddelaars mogen gaan, of andere leerlingen kunnen
de bemiddelaars vragen om langs te komen. Om de leerlingen meer zegging-
schap te geven in dit proces, kan je een wedstrijd houden om de managers in
conflictoplossing te benoemen. Misschien krijg je suggesties om hen vredes-
stichters of sterren, of ... te noemen? De leerlingen kunnen mogelijke namen
voorleggen, en er kan op de hele school een selectie voor de naam gebeuren.
Conflictoplossing heeft aangrijpende effecten gehad in het leren hoe leerlin-
gen in meningsverschillen en ruzies moeten bemiddelen. Verschillende leerlin-
genteams kunnen beurtelings functioneren als conflict oplossing
managers/bemiddelaars. Volwassenen zouden positieve commentaar moeten
leveren op de moed en kwaliteiten van de leerlingen — zowel van de conflict
oplossing managers als de leerlingen die bereid zijn om te communiceren en
te luisteren om een probleem op te lossen.

Het verloop van conflictoplossing:
samenvatting van de stappen

De bemiddelaar stelt elke leerling de vraag:

“Ben je bereid om aan een oplossing te werken?” Als het antwoord ‘ja’ is, ga dan
verder. Stel elke leerling één vraag tegelijkertijd, en wacht op hun antwoord.

De andere leerling luistert en herhaalt wat er gezegd wordt.

“Gelieve ons te vertellen wat er gebeurd is.”

“‘Hoe voelde je je wanneer dat gebeurde?”

“Waar zou je graag een einde aan maken?”

“Wat zou je graag hebben dat hij/zij in de plaats doet?”

“Kan jij dat doen?”

“Kan je een sterke poging doen om te trachten je te gedragen op de manier
waar jullie het beiden over eens zijn?”

Geef ze een compliment voor de kwaliteiten die ze tijdens het vredesproces
toonden.

12



Vrede

VREDESLESSEN

Conflictoplossing

Leerkracht voorbereiding: Zorg ervoor dat je vertrouwd bent met de
bovenstaande informatie, en zet de vragen die gebruikt worden tijdens
conflictoplossing op een bord of poster.

Ben je bereid om aan een oplossing te werken?

Elke persoon dient bereid te zijn om te LUISTEREN naar elkaar en te
herhalen wat de andere zegt. Gelieve ons te vertellen wat er gebeurd is.
“‘Hoe voelde je je wanneer dat gebeurde?”

“Waar zou je graag een einde aan maken?”

“Wat zou je graag hebben dat hij/zij in de plaats doet?”

“Kan jij dat doen?”

“Kan je een sterke poging doen om te trachten je te gedragen op de manier
waar jullie het beiden over eens zijn?”

Begin de sessie met een vredeslied.

E Vraag: “Wat zou er in de wereld gebeuren, als iedereen leerde om te communi-
ceren en om hun problemen op te lossen in plaats van te vechten? ...

Erken hun antwoorden.

Zeg: “Mensen van over de hele wereld leren over conflictoplossing. Hoe meer
mensen het leren, hoe meer er hoop op vrede is. Ik geloof echt dat mensen hun
problemen kunnen oplossen.”

Zeg: “Dit zijn de stappen voor één methode van conflictoplossing. Dit zijn de
stappen.” Herbekijk de zes stappen die je op een poster of bord hebt opgeschre-
ven. Ga terug naar de eerste vraag en de zin die er onder staat. Vraag:

e Denk je dat bereidheid om aan een probleem te werken echt helpt? Waarom?
e \Wat zegt het over jou als persoon als je bereid bent om aan een probleem te
werken? (Als ze de volgende antwoorden niet hebben gegeven, gelieve ze

dan op te nemen: “Het vergt moed om aan een probleem te werken. Het
betekent dat je gelooft dat je in staat bent om een oplossing te vinden, en het
betekent dat je gelooft dat ook andere mensen bekwaam zijn.”)

43



Vrede

Zeg: “Het is goed om te beginnen met de problemen die we kennen. Laten we
ze opsommen.”

e Waarover maken kinderen van jouw leeftijd ruzie? (Luister en maak een lijst
van hun antwoorden. (Vraag in klassen met oudere leerlingen of ze de ant-
woorden op het bord willen schrijven.)

e Hoe voel je je wanneer
(een gebeurtenis die genoemd werd) gebeurt?

e Als het gevoel woede is, vraag dan: Welk gevoel zit er achter dat gevoel?

e Hoe voel je je wanneer
(een andere genoemde gebeurtenis) gebeurt?

e Als het gevoel woede is, vraag dan: Welk gevoel zit er achter dat gevoel?

e Hoe zou je je willen voelen? Aanvaard alle antwoorden. Vraag hen of ze zich
gewaardeerd, gerespecteerd en geliefd willen voelen (als ze deze antwoor-
den zelf nog niet gegeven hebben.)

Demonstreer: Vraag twee vrijwilligers om de oefening in conflictoplossing te
proberen. Laat ze doen alsof ze samen een conflict hebben of speel anders een
recent conflict na. De leerkracht dient elke leerling de zes vragen te stellen en
hen te vragen om naar elkaar te luisteren.

NOOT AAN DE LEERKRACHT

Als leerkracht luister je actief naar hun antwoorden en geef je hen de
opdracht om naar elkaar te luisteren en te herhalen wat de andere zegt.
Waardeer het feit dat ze luisteren en oplossingen bedenken. Als een leerling
de ander iets verwijt, onderbreekt of de schuld geeft tijdens de dialoog, zeg
dan: “Gelieve te luisteren,” of “Gelieve de vraag te beantwoorden.” en stel de
vraag opnieuw: “Hoe voelde je je wanneer dat gebeurde?”

=

r
Fim
ot

Vraag naar twee nieuwe vrijwilligers en demonstreer het verloop van de conflict-
oplossing opnieuw. Bedank de vrijwilligers. Peil naar vragen of reacties.
Peil naar vragen of reacties.

De leerlingen willen misschien een het rapliedje over vrede leren, ‘Cool off’
(in de Bijlage) of hun eigen lied verzinnen.
Eindig met een ontspanningsoefening.
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VREDESLESSEN

Wat we graag
en niet graag hebben —
tijdens woede

Begin met een vredeslied.

E Discussie: Zeg: “Gisteren, bespraken we enkele dingen waarover mensen con-
flicten hebben en maakten we er een lijst van. Laten we daarnaar kijken met
betrekking tot de vragen die tijdens het proces van conflictoplossing gesteld wer-
den.”

Neem een thema uit de lijst, bijvoorbeeld beledigen en stel de volgende vragen:

e Hoe voel je je wanneer dat gebeurt? (Als het antwoord woede is, vraag dan:
Welke gevoel zit er achter?)

e Wat zou je graag hebben waarmee de andere persoon (personen) ophou-
den?

e Wat zou je graag hebben dat de andere persoon (personen) in de plaats
doet?

Herhaal het bovenstaande proces met een paar andere thema'’s uit de lijst.

Zeg: “In sommige opzichten zijn mensen eenvoudig. Wanneer we boos worden,
zit er pijn, angst of schaamte achter. De pijn en angst komen pas wanneer men-
sen zich niet gewaardeerd, gerespecteerd of geliefd voelen. Sommige mensen
blijven zich gekwetst voelen en anderen gaan er mee door om kwaad te wor-
den.” Herhaal wat je net hebt gezegd en illustreer het op het bord, waarbij je
vlammen tekent boven het woord woede.

woede
iedereen wil gewaardeerd, gerespecteerd of geliefd worden
pijn of angst of schaamte

Concept toepassen: Vraag de leerlingen om voorbeelden te bedenken van
dingen die gebeuren of aan een moment te denken waarop ze zich zo voelden
wanneer er hen iets was overkomen. Als ze niet in staat zijn om dit onmiddellijk
te doen, gebruik dan een aantal voorbeelden uit de lijst van conflicten die eerder
werd gemaakt.
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Activiteit

Geef de leerlingen de opdracht om paren of kleine groepjes te vormen en vraag
hen om een poster te maken over wat anderen niet zouden mogen doen of welk
gedrag ze graag van anderen hebben. De leerlingen hebben misschien nog een
dag nodig om hun posters af te werken en laat diegenen die hun poster met
anderen willen delen, dit ook doen.

VREDESLESSEN

A
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Conflictoplossing
en luisteren

Begin met een vredeslied.

Demonstreer het verloop van conflictoplossing nog eens met een aantal
vrijwilligers.

Bespreek/Deel mee
Zeg: “Eén van de belangrijkste dingen in het oplossen van problemen is:
luisteren naar anderen en echt horen wat ze te zeggen hebben.” Vraag:

e Hoe voel je je wanneer je met iemand probeert te praten en die ander loopt
weg?

Erken: “Ja, wanneer mensen niet luisteren en onbeleefd zijn, worden problemen
meestal erger.”

“Soms doen mensen andere dingen die het oplossen van de problemen in de
weg staat.” Vraag: Zou er iemand willen raden wat een aantal van die dingen
kunnen zijn?” Erken hun antwoorden en vul aan met alles wat tot dan niet ter
sprake is gekomen:

Verwijten

lemand zeggen dat hij of zij dwaas of stom is

Onderbreken

De schuld geven

Tegen werken (‘Wacht je beurt af en luister. Dit vereist geduld en respect!’)
Hem of haar schuldig proberen voelen

Boos worden omdat de andere persoon boos is.
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Leg uit: “Bij effectief luisteren, is het belangrijk om twee dingen te doen:

1. om echt (oprecht) aandacht te besteden aan elk woord dat de persoon zegt,
en

2. laat de andere persoon weten dat je begrijpt wat hij of zij zegt.”

Luisteractiviteit

Vorm groepjes van drie leerlingen. Laat ze in elk groepje van drie ieder een
ander getal tussen één en drie geven. Voor ronde één zal persoon één de pra-
ter zijn, persoon twee de luisteraar en persoon drie de observeerder. Bekijk de
onderstaande tabel.

Persoon 1 Persoon 2 Persoon 3
Ronde 1 Prater Luisteraar Observeerder
Ronde 2 Observeerder Prater Luisteraar
Ronde 3 Luisteraar Observeerder  Prater

e \oor ronde één, twee en drie moet elke ‘prater’iets positief meedelen dat
hij/zij meemaakte.

e Doe dit opnieuw, maar vraag de prater om iets mee te delen dat belangrijk is
voor hem of haar of iets dat hem of haar vredig doet voelen.

e Doe de drie rondes opnieuw, en vraag deze keer aan elke prater om iets mee
te delen waar hij of zij boos of verdrietig om is. (Als er niet voldoende tijd is,
doe deze activiteit tijdens de volgende les dan verder.)

De luisteraar zou tijdens elke ronde aangemoedigd moeten worden om te
luisteren, om af en toe de gevoelens of emoties van de prater te weerspiegelen,
en om de inhoud van de boodschap te herformuleren of te parafraseren.

De observeerder moet in elke ronde feedback geven.

Bespreek/Deel mee

e Hoe voelde je je wanneer er echt iemand naar je luisterde?
e Merkte iemand dat woede automatisch begint te verminderen wanneer er
oprecht naar de persoon werd geluisterd?

Zeg: “Echt luisteren is respect geven. Mensen die goed luisteren, hebben zelf-
respect.”
Eindig met een ontspanningsoefening.

Opties: Een vredeskring en/of vredesclub

Een vredeskring kan een vast moment zijn, één keer per dag of één keer per
week, wanneer leerlingen en de leerkracht handelingen opsommen die ze gedu-
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rende de dag of week gezien hebben en die bijdragen tot vrede. Het is ook een
geweldig idee als er een conflict is in de klas of als leerlingen de klas binnenko-
men met een onopgelost conflict. Een vredeskring kan ‘als sessie bijeengeroe-
pen worden’ indien nodig. Het is verstandig dat de leerkracht de bemiddelaar is
van een echt conflict in de klas. Voor sommige leerkrachten kan het lijken dat dit
tijd wegneemt van het echte lesgeven. Maar de meeste leerkrachten die het pro-
beren, beweren dat het omgaan met het conflict uiteindelijk tijd bespaart.
Leerlingen leren dat echte conflicten erg oplosbaar zijn. De leerkracht toont
bovendien dat vrede belangrijk is voor hem of haar — net als de gevoelens van
de leerlingen. Als er harmonie is, is het gemakkelijker om te voelen en ons best
te doen.

Leerlingen en een leerkracht die bereid is om een adviseur te zijn, kunnen een
vredesclub oprichten. Leerlingen kunnen hun eigen activiteiten creéren.
Bemiddelaars bij leeftijdsgenoten kunnen hun methodes verder verfijnen en
inoefenen met de hulp van de adviseur en met andere bemiddelaars hun erva-
ringen delen. Leden van de vredesclub kunnen bijeenkomsten organiseren en
toneelstukken en boodschappen van vrede maken, vredesawards uitreiken en
anderen erkennen.

VREDESLESSEN
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Conflictoplossing —
Leeftijdsgenoten
als bemiddelaars

Begin met een vredeslied.
Bespreek de overwegingen:

€ Vrede begint bij ieder van ons.
€ Om vreedzaam te blijven zijn medeleven en sterkte vereist.

Activiteit

Vraag vier leerlingen als vrijwilligers voor een demonstratie in conflictoplossing.
Twee dienen te handelen als bemiddelaars en twee dienen te doen alsof ze een
conflict hebben. De bemiddelaars zullen de rol overnemen die de leerkracht
gespeeld heeft en de zes vragen stellen en de leerlingen helpen in het oplossen
van het probleem. Geef elke bemiddelaar de opdracht om bij de leerlingen te zit-
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ten die het conflict hebben. Wanneer een demonstratie voorbij is, vraag je de
vier leerlingen om van rollen te wisselen.

Noot: Er is een conflictoplossing blad in de Bijlage die de bemiddelaars kunnen
gebruiken.

E Contrast poézie activiteit: Als er tijd overblijft, vraag dan de leerlingen om te
brainstormen over woorden die geassocieerd kunnen worden met de boven-
staande activiteiten. Ze kunnen een woordenboek gebruiken om antoniemen en
synoniemen te vinden. Leerlingen kunnen in groep of individueel poézie schrij-
ven om de lezer van een gevoel of idee naar het tegenovergestelde mee te
nemen. De bedoeling is om een verandering in gevoelens te tonen wanneer een
conflict is opgelost. Bijvoorbeeld:

Woede
Hevige weerstand
Vurige ogen, keel dichtgeknepen
Nagels die diep in vuisten snijden
Kriebels om te vechten
Ogen ontmoeten elkaar
Een traan vloeit over een vuurrode wang
Het spijt me
Mij ook
Aanvaarding
- Bijdrage van Ruth Liddle

Huiswerk opdracht: Vraag de leerlingen om interviews te doen met volwasse-
nen tijdens de volgende dagen. Bekijk de volgende opdrachten opnieuw.

VREDESLESSEN

Interviews

Begin met een vredeslied.

Acht tot elf activiteit: In de volgende dagen interview je twee volwassenen om uit
te zoeken wat vrede voor hen betekent en hoe ze vrede vinden in hun leven.
Begin bij elke persoon te vragen om deze zinnen te vervolledigen voor jou:
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Vrede is ...
Als ik me ontspannen en vredig wil voelen, zal ik ...
De meest vredige plek die ik me kan herinneren, is ...

Twaalf tot veertien activiteit: 'erzamel informatie van het televisie- of radio-
nieuws, kranten en magazines over een aantal oorlogen. Praat met een volwas-
sene over waarom de mensen vechten. Is er een alternatief voor het vechten?
Schrijf je gedachten neer. Stel deze vraag nu aan twee of meer volwassenen, en
schrijf op wat ze zeggen.

Vraag de leerlingen om de resultaten van hun interviews met de anderen in de
klas te delen.

- Bijdrage van Ruth Liddle

VREDESLESSEN

O
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Vreedzame Kleuren,
dreigende Kleuren

Kies vakinhoud: Je land heeft misschien een feestdag die oorlogsveteranen her-
denkt, of je kan als onderwerp een gewelddadige gebeurtenis kiezen die de leer-
lingen kennen of waar ze zich zorgen over maken.

Bepreek/Deel mee

Praat over de vakinhoud. Vraag de leerlingen over het proces dat bij de inhoud
aansluit (zoals in de volgende vragen), en deel dan eventueel wat van je
gedachten mee.

Hoe kunnen gevoelens escaleren zodat kleine dingen groot en oncontroleerbaar
worden?

e Hoe kunnen we proberen om deze dreigende gevoelens te beheersen en ze
te vervangen door rustigere, vredigere gevoelens? (de hulp van vrienden,
enz.)

e Op welke manier brengt vrede met jezelf en met je vrienden een gelukkiger
leven?
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Activiteit

Teken of schilder vreedzame en dreigende kleuren en vormen: vreedzaam op de
ene helft van het blad, dreigend op de andere helft.
- Bijdrage van Linda Heppenstall

VREDESLESSEN

Contrast en oplossingen

Begin met een ontspanningsoefening.
Bespreek de overwegingen:

€ Vrede begint bij ieder van ons.
€ Als iedereen in de wereld vredig was, zou dit een vreedzame wereld zijn.

Vraag:

Wat laat toe dat negativiteit voortdurend groeit?

Welke types van gedachten houden conflicten levend?
Wat laat vrede toe om te groeien?

Welke types van gedachten helpen vrede groeien?

Activiteit

Maak zelf verschillende verhalen. Vraag de leerlingen om van een vreedzame
situatie te beginnen die in een negatieve situatie verandert. Start dan met een
negatieve situatie die in een positieve verandert. Vind originele manieren om de
negatieve situaties te veranderen.

De klas kan een referentieboek maken over de oplossingen die ze gevonden
hebben. Blijf oplossingen toevoegen.

Acht tot tien variatie: Dit kan gedaan worden als een onophoudelijk verbaal
verhaal. De leerlingen kunnen de verhalen zelf maken, waarbij €één persoon
start, de volgende verder gaat, enz.

EIf tot veertien activiteit: Afhankelijk van de tijd kan je de leerlingen een verbaal
verhaal zoals hierboven laten doen, of kleine groepen kunnen een verhaal
maken en het naspelen. Na elk toneelstuk vraag je de leerlingen om commen-
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taar over welke gebaren negativiteit of agressiviteit duidelijk maken en welke
gebaren vrede duidelijk maken.

- Bijdrage van Sabine Levy en Pilar Quera Colomina

VREDESLESSEN

Vredeshelden

Bespreek de overweging : Om vreedzaam te blijven is medeleven en sterkte
vereist.

Acht tot elf activiteit: Schrijf een verhaal over ‘de vredesheld’. Verdeel de klas in
kleine groepjes. Laat de leerlingen hun verhalen aan elkaar voorlezen.
De groep kan beslissen welk verhaal ze willen naspelen voor de klas.

- Bijdrage van Marcia Maria Lins de Medeiros

Twaalf tot veertien activiteit. Bestudeer vredeshelden uit je cultuur (culturen).
Verzin een sketch over hen of deel mee wat je interesseert over hun geloof of
methodes.

VREDESLESSEN

Samenwerken
aan een tekening

Speel een vredeslied.

5] Bespreek/Deel mee

Vraag de leerlingen wat ze leuk vonden aan de vredesmodule en wat ze geleerd
hebben. Bewonder het werk in de klas en hun verwezenlijkingen.

Acht tot tien activiteit: Bespreek wat de leerlingen op hun gezamenlijke tekening
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willen zetten — symbolen van vrede, vredesster, een tekening van een vreed-
zame wereld? Geef de leerlingen een lang stuk gekleurd papier en geef ze elk
kleien potjes verf en een verfborstel. Speel vredige muziek. Terwijl ze dicht bij
elkaar staan kunnen ze hun eigen geplande patroon schilderen. Wanneer de
muziek stopt, doet elke leerling één stap naar links of rechts.

- Bijdrage van Linda Heppenstall

EIf tot veertien activiteit: Verdeel de klas in vijf groepen. Elke groep is verant-
woordelijk voor het schilderen van de lucht, aarde, gebouwen, mensen of dieren.
Geef de leerlingen een lang stuk papier en voldoende individuele potjes verf en
verfborstels voor twee groepen. Speel vredige muziek en begin de oefening ‘zich
een vreedzame wereld voorstellen’ uit vredesles 1. Begin de visualisatie erg
traag voor te lezen. Elke groep kan beurtelings opstaan om zijn deel van de
tekening te tekenen of te schilderen. Eén persoon van elke groep kan iets
toevoegen aan de visualisatie — verbale commentaar toevoegen die
beschrijvingen bevat van wat de groep aan het schilderen is. ledereen zou zich
moeten amuseren terwijl ze van de muziek genieten en in een toestand van
vrede blijven. (Dit is bedoeld als een ervaring, geen perfect kunstwerk!)

Bijkomende vredesactiviteiten

Dans vrede.

Schrijf je advies aan de volwassenen van de wereld. Maak een klasboek dat de
volwassenen kunnen lezen als ze op bezoek komen. Of stuur de boeken naar
volwassenen met een beslissingsbevoegdheid.

Bijkomende vredesactiviteiten voor leerlingen
van 8 — | | jaar

v
i

Duivenspel
Bespreek de volgende overweging rond vrede: Vrede begint bij ieder van ons.
Activiteit

Maak vierkantjes voor het duivenspel of voor een aanpassing van een bordspel
voor kinderen in je land.

Het duivenspel is een aanpassing van een spel uit Spanje dat het ganzenspel
heet. Het Spaans bordspel bestaat uit vierkantjes die een spiraal vormen.
Groepjes van kinderen kunnen het bordspel maken, door voorwerpen op kleine
stukjes papier te tekenen die later op een groot stuk papier gekleefd kunnen
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worden in de vorm van een spiraal. Of iedere leerling van de klas kan een
vierkant maken, die later op de vloer of buiten gelegd kunnen worden in een
grote spiraal. In het eerste geval zullen kinderen dobbelstenen en pionnen
gebruiken wanneer ze spelen. In het laatste geval zullen ze dobbelstenen
gebruiken maar dan zelf op de vierkanten op de grond gaan staan terwijl ze zich
naar de finish begeven.

Bespreek/Deel mee

Vraag de kinderen om na te denken welke afbeeldingen ze graag willen voor
hun spel. Er zouden duiven en andere vredessymbolen moeten bij zijn. Eén op
vijf afbeeldingen zou een duif moeten zijn. Twee op vijf afbeeldingen kan iets zijn
wat vrede verstoort. Vraag aan de kinderen voor deze afbeeldingen om tekenin-
gen te maken over dingen die ze niet graag hebben dat anderen ze doen.
Rangschik de afbeeldingen op zo’n manier zodat het vijfde, tiende, vijftiende,
twintigste,... vierkant een duif is. De laatste afbeelding zou een afbeelding moe-
ten zijn van een volledig vredige wereld.

Spelregels: Om te spelen, moeten de kinderen met de dobbelstenen gooien.
Wanneer een kind op een tekening of een duif landt, zegt hij of zij: “Duif aan
duif, kijk ik schuif! (Dove to dove, I fly above),” en zet zich vijf plaatsen vooruit tot
aan de volgende duif. Als een kind op een vredesverstorend vierkantje landt,
moet hij of zij een oplossing geven. Als het bijvoorbeeld een tekening is van
iemand die aan het beledigen is, kan het kind zeggen: “Ik vind het niet leuk als je
dat doet, ik wil dat je ermee ophoudt.” Of als het een afbeelding is van iemand
die iemand anders slaat, kan ze zeggen: “Armen dienen om te knuffelen, niet om
te duwen.” Wanneer een kind een oplossing bedenkt, mag het vooruitgaan tot
het volgende vredesvakje. Het spel is afgelopen wanneer iedereen het laatste
vierkantje van een vredige wereld bereikt heeft. Geef de kinderen de kans om
elkaar aan te moedigen of te helpen. De leerkracht kan een applaus inzetten,
wanneer alle kinderen het laatste vakje bereikt hebben.

- Aanpassing van een activiteit, bijgedragen door Encarnacion Royo Costa
Activiteit

Speel het duivenspel dat de kinderen in de vorige les gemaakt hebben.

Leg eerst de regels uit, vraag vervolgens de kinderen om verbale antwoorden in
te oefenen voor wanneer ze op een duif terechtkomen of op een conflictvakje.
Vraag hen dan om het spel te spelen.

Eindig met een vredeslied.
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Bijkomende activiteiten voor leerlingen
van |2 — |4 jaar

Uitingen van vrede in de wereld

Wat zijn de verschillende uitingen van vrede in de wereld? Hoe wordt vrede uit-
gedrukt door middel van kunst? Welke grote organisaties werken voor vrede in
de wereld? Gebruik in verschillende vakgebieden, je standaard curriculum zodat
leerlingen dat kunnen onderzoeken. Dit zal de medewerking van de leerling vra-
gen om informatie te zoeken en het met de klas te delen. Ze kunnen een paper
schrijven over dit thema.

- Bijdrage van Sabine Levy en Pilar Quera Colomina
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EIGEN INSPIRATIE
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